
歯周病は、歯垢（細菌の固まり）が歯肉の炎症を引き起こすことから始まります。 

口の中で細菌は「バイオフィルム」という膜を作って歯に張りつき、放置すると歯周病

の原因に・・・除去するためには、毎日の丁寧な歯みがきや歯科での清掃が重要です！ 

プチほけんだより No.130 

●歯科医師や衛生士と相談しながら、治療方針を決定します。 

●治療を受けても、毎日のケアを怠ればその状態を保つことはできません。 

●セルフケアを続け、定期的な歯科受診をして、お口の健康を守りましょう！ 

●新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、歯科受診から足が遠のいて 

しまった人もいるかもしれませんね。 

●治療中の歯や、歯・歯茎の問題があるのに放置していませんか？ 

●保健管理センターでは、大学から近い歯科のご案内もしていますよ。 

器具を使い 

一本ずつ 

歯石を除去 

歯ブラシや、

超音波で 

大きな歯石を

壊して除去 

外科的処置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2年 6月 金沢大学保健管理センター 

  そのお口、放っておいて大丈夫？ 

厚生労働省 e-ヘルスネット歯周病の予防と治療 （https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/teeth/h-03-006.html）歯周治療の流れ

（https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/teeth/h-03-005.html）を加工して作成  

♦♦♦ 歯周病の治療 ♦♦♦ 

  

 

セルフケアの継続と定期的メンテナンス 


